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OBSESSIVA DA
MANDIBULA
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Imagine a dor. vocé abre a
boca e néo alcanga colocar
toda a garfada do almocgo na
boca. come hambirguer de
colher. ser@ que o sushi vai
caber na minha boca.
acorda e sente a dor de ter
dapertado a mandibula a
noite inteira.

acorda durante o apertar a
boca, arcada de cima
pressionando a arcada de
baixo e vice-versa. néo
consegue interromper o
movimento. nem entende
por que esta apertando
tanto a mandibula. pensou
que ia ter uma noite boa.









a disfungdo
temporomandlbulalr (DTQA 2
uma oenga complexa, de

cardter ciclico ou trans:tono,
com causas Isas multifatoriais e 0S
smgls ) smtomc;s t :
podem se manifestar por meio
de varias formas.

a poss:vel relagao com a
ortodontia e a oclusdo dificulta
ar alizacdo deum

iagnésfico adequado e a

tcon trucgo ief umcg
era e“u%!ca eficiente para a
di '§h_mgag



1- ABRA E FECHE ABOCA 30
VEZES.




RECEITA PARA TRATAR A
DOR NOS TAIS

 MEER3ros

- e;lc;;m A BOCHECHA DE AR
(SIM, TRINTA VEZES) E

TRANSFIRA O ARDEU
PARA O OUTRO.
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5- POR FIM, ESPERE POR UM

MILAGRE DE ACORDAR COM UMA
ARTICULAGAO NOVA AMANHA.




FATORES QUE SUPOSTAMENTE
AUMENTAM O RISCO DA DTM

O TRAUMA (DIRETO, INDIRETO
OU MICROTRAUMA),

* FATORES .
Il:"s;lcossgcws SANSIEDAD
DEPRESSAO ETC.
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POREM, AINDA E DIFICIL _
ESTABELECER UMA RELAGAO
CAUSAL

ENTRE ESSAS AI.TERAQ()ES E
DTM (néo se sabe nada)




|NVOL\)NT'AR|O DA
4 MANDIBULA.
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. SERIAM SEUS OITENTA

DENTES DIVIDIDOS'
IGUALMENTE ENTRE AS
PARTES DA BOCA. 40
EMBAIXOE 40 EM CIMA?
T




“TODAS AS INFORMAGOES CONSTANTES NESTA OBRA SAO

DE RESPONSABILIDADE EXCLUSIVA DO AUTOR' &






